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本社5階 リフレッシュスペースの新設

　当社は、健康経営の取り組みの一環として、本社5階食堂の一画を改修し、リフレッシュ

スペースを新設しました。心身がリフレッシュできる環境を整備することで、社員の健康

保持・増進や持続的なパフォーマンス発揮につなげることを目的としています。

　リフレッシュスペースは，個人が落ち着いて過ごせる空間づくりを意識し，一人掛けの

椅子やパーティション付きの椅子を採用しています。また，グリーンインテリアを

配置することで，視覚的にも心を落ち着かせる，やわらかな雰囲気を演出しています。

　利用社員を対象に実施したアンケートでは，「リラックスできてよい」

「仕切りのある椅子はクッション性もあり，座り心地が良い」など，多くの好意的な意見

が寄せられました。一方で，「もう少しテーブルが大きいと作業がしやすい」

「窓からの景色が見えるとさらに良くなる」といった改善に向けた意見もあり，

今後のスペース運用に向けた貴重なヒントも得ることができました。

　当社は今後も，社員一人ひとりの声を活かしながら，心身ともに健やかに働ける

職場環境づくりに継続して取り組んでまいります。
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